FORMATION

Formation premiers secours : maitriser les gestes fondamentaux (PSC1)
OBJECTIFS:
* Maitriser les positions de sécurité et les techniques professionnelles
¢ Prévenir, alerter les secours : savoir communiquer les bonnes informations

¢ Réaliser un massage cardiaque en s'appuyant sur les gestes professionnels

PROGRAMME:

Analyser une situation et adapter ses actions

e Savoir analyser un incident pour mieux réagir
¢ Protéger le lieu de l'incident, écarter les risques de dégradation de la situation
e Examiner la victime et lui apporter les premiers soins

Savoir mettre en ceuvre les premiers gestes de secours

e Savoir réagir : que faire quand la victime saigne, ne respire pas, en cas de brQlures...

e |'arrét cardiague et ses conséquences

¢ Les gestes fondamentaux de premiers secours : position PLS, massage cardiaque, utilisation d'un
défibrillateur

Organiser et alerter les secours
¢ Qui contacter en fonction de chaque situation ?

e Savoir localiser efficacement le lieu de l'incident et communiquer les bonnes informations
* Quoi et comment décrire une situation, le vocabulaire professionnel

1 journée
Elu.e.s, agents et cadres des collectivités territoriales, salarié.e.s du secteur privé

CONTACT INSCRIPTION:
M. Gregoire CARON
Directeur développement
inscription@iepp.fr

Demande de devis
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